Trường Mầm non Sóc Nâu
THƯC ĐƠN TUẦN
( Tuần lễ từ 9/9- 14/9/2019)



	
Thứ

	
Bữa sáng

	
Bữa trưa

	
Bữa chính chiều

	
Bữa phụ chiều


	Thứ 2 (9/9)
	- Bánh chà bông, Bánh chả lụa (MG).
- Sữa Sukumilk( MG).
- Súp óc heo bí đỏ (NT).
- Sữa Dairy sure(NT).
	[bookmark: _GoBack]- Mặn: Cá thu kho thơm.
- Canh: Cải bó xôi thịt bò.
- TM: Yaourt.

	
- Bún mọc.

	

- Sữa Sukumilk.


	Thứ 3 (10/9)
	- Hủ tiếu mực.
- Sữa Sukumilk( MG)
- SữaDairy sure( NT)

	- Mặn: Tôm thịt xào chua ngọt.
- Canh: Bầu nấu thịt bằm
- TM: Yaour
	
- Cháo lươn khoai môn

	
- Nước mát.
- Chuối cau.


	Thứ 4 (11/9)
	- Phở gà.
- Sữa Dairy sure
	- Mặn: Xíu mại sốt cà.
- Canh: Chua rau muống hến.
- TM: Yaourt nuti.

	
- Bánh canh cá.

	
- Sữa Dairy sure.


	Thứ 5  (12/9)
	- Hoành Thánh tôm thịt.
- Sữa Dairy sure

	- Mặn: Ếch xào lăn.
- Canh: Mồng tơi mướp cua đồng.
- TM: Yaourt
	
- Bún bò.

	- Nước tắc.
- Dưa hấu.


	Thứ 6 (13/9)
	- Nui nấu sò điệp.
- Sữa Dairy sure

	- Mặn: Cá basa chưng tương.
- Canh: Su su nấu tôm.
- TM: Bánh flan.

	- Bánh pate, bánh xúc xích(MG).
- Bánh đa thịt bằm (NT)
	
- Sữa Dairy sure.



	
Cấp dưỡng nấu chính: ....................................                      Người duyệt thực đơn: .............................................................



